TERVISEAMET

Lugupeetud koostéopartner!

Soovime meelde tuletada, et ootame Terviseameti Rahvatervise laborisse jitkuvalt
SARS-CoV-2 viiruse tiivede ja variantide kindlaks tegemise eesmérgil SARS-CoV-2 RNA
positiivseid proove. SARS-CoV-2 viiruse sekveneerimine on oluline uute tiivede varajaseks
tuvastamiseks ning andmete abil saame hinnata, kas muutused viiruses mojutavad haiguse
levikut voi raskusastet.

Palume teil séilitada iihe nddala jooksul positiivseks osutunud proovimaterjalid ning edastada
laborile kord nédalas.

Uuringuteks ootame eelnevalt PCR-i analiitisil SARS-CoV-2 suhtes positiivseks kinnitatud
kliinilist proovimaterjali (ninaneelukaabe), mille CT-véértus on alla 30.

Kliinilist proovimaterjali v3ib siilitada +2 kuni +8°C juures kuni 72 tundi. Pikemaajaliseks
sdilitamiseks tuleb proovimaterjal siigavkiilmutada -70°C juures ning juhul kui see ei ole
voimalik, kiilmutada proovimaterjal temperatuuril —24 + 4°C.

Proovide saatmine toimub to0pédevadel ja selleks voib kasutada Cargobus teenust, mirkides
saatmisteenuse eest tasujaks Terviseameti. Saaja aadressiks mérkida: Terviseamet, Paldiski mnt
81, Tallinn. Transport +2 kuni +8 °C juures kiilmakehaga termokonteineris kuni 24 tundi.
Proovimaterjal pakkida lekkekindlasse iimbrisesse, mis vdib olla suletav konteiner voi minigrip
kilekott.

Rahvatervise labor teostab SARS-CoV-2 RNA sekveneerimise uuringud tasuta ning tasub
saatmiskulud (Cargobus teenus). Sekveneerimiseks vajalikud proovimaterjalid voib saata
koos tiipiseerimiseks saadetavate positiivsete gripiviiruse proovidega.

Proovide saatmisel palun edastada ka saatekiri kriipteeritult:

e Marlen Timm, IK: 49611292771, marlen.timm(@terviseamet.ec
e Jekaterina OvtSinnikova, IK: 49710250235, jekaterina.ovtsinnikova@terviseamet.ee

e Regina Russanova, IK: 49411030271, regina.russanova@terviseamet.ee

Saateleht on leitav Terviseameti kodulehekiiljelt (SARS-CoV-2 ja gripiviiruse tdisgenoomi
sekveneerimine saateleht): Kliinilised uuringud | Terviseamet (NB! Saatelehel on uus versioon
al. 01.09.2025).

Tulemused:

Sekveneerimise kdigus saadud andmestikud ja tiived avaldame Terviseameti kodulehel, kus
andmeid on vdimalik filtreerida viiruse tiivede, klaadide ning pangoliinide jéirgi. Uldist
statistikat saab vaadata siit: Sekveneerimine | Terviseamet. Andmeid uuendatakse kodulehel

igakuiselt. Erijuhtudel vdi vajaduspdhiselt on voimalik esitada paring konkreetse(te) proovi(de)
tulemuste osas. Selleks palume podrduda labor@terviseamet.ee.
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TERVISEAMET

Kokkuvottev infotabel:

Tegevus

Oluline info

Telefon voéi e-mail

Vahendid saatmiseks
(tellimine ja saatmine)

Terviseameti Kkliiniliste proovide vastuvott
viljastab vajadusel transpordiks ettendhtud
kiilmakastid koos kiilmakehadega.

+372 794 3600
labor@terviseamet.ee

Proovide info saatmine
(TA laborisse Paldiski
mnt 81,Tallinn)

Saatmiseks tdita saateleht ning proovi
saatmisest voib ette teavitada
labor@terviseamet.ee

Proovi siilitada +2 kuni +8°C juures kuni
72h, pikemaajaliseks sdilitamiseks
stigavkiilmutada ja saata jahedas
kiilmakehadega transpordikastis.

+372 794 3600
labor@terviseamet.ee

Cargobus teenus

Proovid on véimalik toimetada Terviseameti
laborisse Cargobus teenusega.
e Proovid toimetada Cargo terminali

voi  kutsuda Cargobus kuller
proovidele jargi.
e Cargobus kulleri tellimus on

soovitav edastada kohe, kui on
teada, et proove soovitakse saata.
e Cargobus on teadlik koostdost

Cargobus kulleri tellimine:
tel. 17799
(6 813 444);

vOi e-mailiga
info(@cargobus.ee

laboriga.
e Cargobus teenus on Terviseameti
kulul.
Proovide vastuvétt Tallinna terminalist toob proovid laborisse | +372 794 3600
Terviseameti Cargobus kuller. labor@terviseamet.ee
Klienditeenindus Proove voib tuua Paldiski mnt 81 ka testija
Paldiski mnt 81 asutus ise (haigla, kiirabi vim asutus).

Avatud: 8.00-16.00

Proovide saatmise kohta palun vdimalusel
saata teavitus: labor(@terviseamet.ee

Ténades jatkuva hea koostdo eest,
Rahvatervise labor
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